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Mémo — Frise chronologique

Se repérer dans le temps historique

�� Petit mémo : se repérer dans le temps

1. La date

Une date permet de situer un événement dans le temps.

Elle aide à dire si un événement est ancien, récent, avant ou après un autre.

2. Les grandes unités de temps

➤ 1 jour = 24 heures.
➤ 1 semaine = 7 jours.
➤ 1 mois = 28, 29, 30 ou 31 jours.
➤ 1 trimestre = 3 mois.
➤ 1 semestre = 6 mois.
➤ 1 année = 2 semestres = 4 trimestres = 12 mois = environ 52 semaines =
365 jours.
➤ 1 année bissextile = 366 jours.
➤ 1 décennie = 10 ans.
➤ 1 siècle = 100 ans.
➤ 1 millénaire = 1000 ans.

3. Trouver le siècle

Pour une année qui ne se termine pas par 00, je prends le nombre de centaines et j’ajoute 1.

➤ 1492 → 14 + 1 = XVe siècle.
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➤ 1789 → 17 + 1 = XVIIIe siècle.
➤ Attention : 1800 appartient encore au XVIIIe siècle.

4. Les chiffres romains

En histoire, les siècles s’écrivent souvent en chiffres romains.

➤ I = 1, V = 5, X = 10, L = 50, C = 100, D = 500, M = 1000.
➤ Quand un petit chiffre est placé après un grand, on ajoute : VI = 6, XII = 12.
➤ Quand un petit chiffre est placé avant un grand, on soustrait : IV = 4, IX = 9.
➤ Exemples : XVe siècle = 15e siècle ; XVIIIe siècle = 18e siècle.

5. Avant notre ère

Les dates situées avant l’an 1 sont souvent écrites avec un signe moins ou avec la mention
avant notre ère.

Exemple : -52 est une date plus ancienne que 476.

6. La frise chronologique

Une frise chronologique est une ligne du temps. Elle représente l’ordre des événements et
la durée des périodes.

➤ Le passé ancien est généralement placé à gauche.
➤ Le présent est généralement placé à droite.
➤ Les événements sont rangés dans l’ordre où ils se sont produits.
➤ L’échelle indique ce que représente une graduation.

7. Lire une frise

Pour lire une frise, je regarde :

➤ le titre ;
➤ les dates de début et de fin ;
➤ l’échelle ;
➤ les événements placés ;
➤ les périodes représentées.

https://scalpa.info Page 2 / 3



8. Placer un événement

1. Je lis l’échelle de la frise.
2. Je repère la date de l’événement.
3. Je le place au bon endroit.
4. J’écris une légende courte : date + événement.

9. À retenir

Se repérer dans le temps, c’est savoir lire les dates, utiliser les durées, reconnaître les siècles
en chiffres romains, puis placer les événements sur une frise chronologique dans le bon ordre.
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