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Conjugue au présent de l’indicatif 

1. Atteindre. → L’alpiniste atteint    le sommet de l’Himalaya. 

2. Ceindre. → La lauréate du concours de beauté ceint    la couronne de diamants. 

3. Contraindre. → Ma taille me contraint    à m’asseoir sur un coussin au cinéma. 

4. Craindre. → Les enfants craignent    l’orage ; 

5. Dépeindre. → Tu me dépeins    ton futur mari avec éloquence, ma chérie… 

6. Déteindre. → Les ainés déteignent    sur les plus jeunes. 

7. Disjoindre. → Les pierres du bâtiment se disjoignent    sous l’effet du cataclysme. 

8. Enfreindre. → Le malfaiteur enfreint    la loi. 

9. Éteindre. → Nous éteignons    la lampe de chevet. 

10. Étreindre. → Vous étreignez    votre amie avec tendresse. 

11. Feindre. → Nous feignons    de dormir quand papa passe nous voir le soir dans la chambre. 

12. Geindre. → Dehors, les animaux geignent    dans le froid. 

13. Joindre. → Je joins    l’utile à l’agréable. 

14. Peindre. → Arthur peint    la Joconde comme il la voit : en noir et blanc… 

15. Plaindre. → Je plains     tes amis si tu geins comme ça tout le temps. 

16. Rejoindre. → Elle rejoint    sa sœur à la plage. 

17. Repeindre. → Mamie et papy repeignent    les volets de la maison en bleu. 

18. Restreindre. → On  restreint     mon périmètre d’action dans la cour car je ne suis pas sage. 

19. Reteindre. → Marie se reteint     les cheveux comme Sandrine. 

20. Teindre. →Nous vous teignons     votre caniche de la couleur que vous souhaitez. 
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